VRTEC

JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2025

Krof (1,2,3)

SOBOTA
1.3.
PUSTNA
POVORKA

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK | Kruh hribovec (1), maslo (3), dem, Pis¢ancji zrezek v naravni omaki (1), dusen riz prebold s Sadje
3.3 , ¢aj kockami cko korencka, EKO zelena solata s koruzo
TOREK Jelenov kruh (1), poli salama IK Goveja juha z zakuho (1,2,12), , EKO prazen Krof (1,2,3)
4. 3. (11), ¢aj, zelenjava krompir, rdeca pesa
PUST
SREDA Crni kruh (1), ribji namaz (3,4), ¢aj, | Buckina juha (3), pecena riba (4,1), EKO krompirjeva solata | Narezana sirova $trucka (1,2,3)
5.3.
POST
CETRTEK Carski prazenec (1,2,3), ¢aj, kivi Bistra juha z rezanci (1,2,12), pis¢angji trakci v smetanovi Skutino pecivo (1,2,3)
6.3. omaki (1,3), kruhovi cmoki (1,2,3), eko zelena solata s koruzo
Zelja otrok
PETEK Milecni eko zdrob na EKO mleku Jota (1), kruh (1), pecivo (1,2,3,8) Sadje
7.3. (1,3), sadje

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK | Crni kruh (1), maslo (3), , €aj, Prezganka (1,2), ocvrti pis¢andji file (1,2), riz z grahom, Jogurt (3)
10. 3. zelena solata s korenckom
TOREK Kruh hribovec (1), skutin namaz (3), | Cufti v paradiznikovi omaki (1,2), EKO pire krompir (3), Sadje
11. 3. bela zitna kava na EKO mleku solata z rukolo

(1,3,8), hruska




SREDA Crni kruh (1), hrenovka IK (11), ¢aj, | EKO goveji golaz (1,12), polenta, ananas Graham S$trucka (1,8)
12. 3. Kivi
CETRTEK Crni kruh (1), avokadov namaz (3), | Zelenjavna kremna juha (1), skutni $truklji (1,2,3), domaci Pomaranca, nasi
13. 3. ¢aj, kompot
Brezmesni dan
PETEK Kosmici na EKO mleku (1,3), sadje | Cveta¢na juha (3), pecene perutni¢ke, mlinci (1,2,3), EKO Banana
14. 3. zelena solata z motovilcem in fizol
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK | Crni kruh (1), kocke majn masnega | Krompirjev golaz, hrenovka IK (11), Puding (1,3,8)
17. 3. sira (3), ¢aj, banana
TOREK Carski prazenec (1,2,3), zelis¢ni ¢aj z | Cvetacna kremna juha (3), $pageti s tuno v paradiznikovi Kefir (3), rezina kruha (1)
18. 3. medom in limono, omaki (1,2,4), parmezan z manj M (3), zelena solata z le¢o
Zelja otrok
SREDA Makova pletenica (1,2,3,8), ¢aj, kivi | Stajerska kisla juha (1), marmorni kola¢ (1,2,3,8), ovseni kruh | Doma¢a pizza (1,2,3,11)
19. 3. 1)
CETRTEK Jelenov kruh (1), pisc¢ancja prsa v Goveja juha s korenckom (1,2,12), ¢evapcici (11), pecen
20. 3. ovitku (11), zelenjava, Caj krompir, solata iz paradiznika, kumar in paprike
PETEK Mleéni riz na EKO mleku (1,3), kivi | Cebulna juha (1), pe¢ena riba (1,4), testeninska solata (1,2) Crna zemlja (1),
21. 3.
Brezmesni dan
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK | Crni kruh (1), pe¢ena jajcka (2), Segedin golaz (1), polenta Sadje
24. 3. sadje, Caj
TOREK Kruh hribovec (1), skutin namaz z Prezganka (1,2), , EKO prazen krompir, Domaci meter piskoti (1,2,3),
25. 3. zelisci (3), sadje, EKO mleko (3) zelena solata z radicem 100% sok
SREDA Kruh hribovec (1), hrenovka IK (11), | Porova juha (3), EKO testenine z mesom (1,2), solata z leco Sirova Strucka (1,2,3)
26. 3. narezana zelenjava, ¢aj
CETRTEK Crni kruh (1), ribji namaz 3,4), ¢aj, EKO korenckova juha (1), ocvrte perutni¢ke (1,2), riz tri zrna, , hruska
27. 3. pomaranca zelena solata z jajcko (2)
PETEK Kosmiéi na EKO mleku (1,3), sadje | Zelenjavna enolonénica (1,12), ¢rni kruh (1), domaci jaboléni | %2 makove (1,2,3,8), sadje
28. 3. zavitek (1,2,3)

Brezmesni dan




DAN

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

PONEDELJEK
31. 3.

, ¢aj, sadje

Milijon juha (1,2), rizota z mesom in zelenjavo, EKO zelena

solata s fizolom

Banana

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Zivila, ki so oznadena z zeleno barvo, so EKO zivila. Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev so oznadena z
oranzno barvo. Pri zajtrku je otrokom ponujen ¢aj in mleko, preko celega dne je otrokom ponujena voda. Prvi starostni skupini se
dolocene jedi nasekljajo na manjSe koscke. Prvi starostni skupini se ne ponuja med, mleko le v manjsi koli¢ini ali jedi.




