JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2024

VRTEC

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK | Kruh ¢rni hribovec (1), poli Jota (11,1), ¢rni kruh (1), domaci marmorni Banana
2.12 salama (IK)(11), &aj, sveza kola¢ (1,2,3,8)
zelenjava
TOREK Graham kruh (1), zelenjavni Goveja juha (1,2,12), EKO testenine (1,2) z Crna zemlja (1)
3.12 namaz (3), bela Zitna kava na mesom, solata s fizolom
EKO mleku (3,8),
SREDA Crni kruh (1), EKO maslo (3), | EKO koren¢kova juha (1), 4), EKO jogurt (3)
4.12 _ med, &aj, EKO krompirjeva solata
Brezmesni dan
CETRTEK Polnozrnat kruh (1,9), mesno Porova juha (1,3), ,1Z z Sadni kroznik
5.12 zelenjavni namaz (3,11), ¢aj, grahom, zelena solata s koruzo
zelenjava
PETEK Miklavz (1,3,2), bela zitna EKO goveji golaz (1,12), polenta Rezina kruha (1), narezano sadje
6.12 kava(3,8),
mandarine/pomaranca
PONEDELJEK | Crni kruh (1), sirni namaz (3), Kokosja juha (1,12), pecen piscanec, Strucka sirova (1,3)
9.12 daj, testenine, solata (1)
TOREK Makova $trucka (1,8), EKO Milijon juha (1), pecene hrenovke (11), riz, Banana
10.12 mleko (3), sadje EKO solata
SREDA Domaci ¢rni kruh (1), ribji Kisla repa (1), (12), (3) | Ajdov kruh (1), kocke manj
11.12 namaz (3,4), ¢aj, sadje mastnega sira (3), jabolko
szil“zRTEK Umesana jajcka (3), ¢rni kruh Bu¢na juha (3,1), skutni $truklji na drobtinah | Jabol¢ni Studelj (1,2,3)

Bresmesni dan

(1), bezgov caj

(1,3,2), kompot




PETEK Crni kruh (1), poli salama (11), | Pi$&angji zrezek v omaki (1), krompirjevi Jogurt navadni/ sadni z manj
1312 zelenjava, Gaj svaljki (1), eko zelena solata sladkorja (3)
PONEDELJEK | Crni kruh (1), avokadin namaz | Segedin golaz, pire krompir Rogljicek (1,2,3)
16.12 (3), banana, Caj
TOREK Rzeni kruh (1), rezine lahkega | Cvetacna juha (3), ocvrte perutnicke (1,2), riz, | Puding (3,8)
17.12 sira (3), sveZze kumarice EKO radi¢
SREDA 1,2,3), EKO Cufti v paradiznikovi omaki (1), EKO pire Sadje
18.12 mleko (3), krompir (3), EKO solata s eko korenékom
CETRTEK Crni kruh (1), jajéni namaz Buckina kremna juha (3), ocvrta riba (1,2,4), (3), koruzni
1912 (3,2), zelenjava, ¢aj EKO testeninska solata (1,2) kruh (1)
Brezmesni dan
PETEK Kruh hribovec (1), hrenovke IK | Goveja juha z rezanci (1,2,12), piscandji Orehova potica (1,2,3)
20.12 (11), &aj, jabolko zrezek po parisko (1,2), prazen krompir,
solata
PONEDELJEK | Ovseni kruh (1), EKO maslo Prezganka (1), rizota z zelenjavo in mesom, Sadje
2312 (3), marmelada, Caj rdeca pesa
TOREK (1,2,3), bela Milijon juha, pleskavica, krompirjeva solata | Keksi domaci (1,2,3), mandarina
24.12 7itna kava (3,8), jabolko
SREDA PRAZNIK
25.12
CETRTEK PRAZNIK
26.12
PETEK Crni kruh (1), skutin namaz (3), | Zelenjavna juha (1,12), testenine z mesom Banana
27.12 zelenjava, ¢aj (1,2), solata
PONEDELJEK | Kruh polbeli (1), EKO maslo Zelenjavno mesna enolonénica (12,1), kruh Zemlja (1)
30.12 (3), med, sadje, ¢aj (1), kaki
TOREK Crni kruh (1), pi$¢anéja prsa Buckina juha (3), pecen piscancji zrezek, Sadje
31.12 (11), sveza paprika, ¢aj testenine (1,2), solata z jajcko (2)
PETEK Koruzni kosmici, mleko (3), Goveja juha (1,2,12), ocvrti piscancji zrezek | Banana, klementina
3.1.2025

sadje

(1,2), pecen krompir, solata




V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Zivila, ki so oznadena z zeleno barvo, so EKO Zivila. Zivila, ki jih vkljudujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev so oznadena z
oranzno barvo. Pri zajtrku je otrokom ponujen ¢aj in mleko, preko celega dne je otrokom ponujena voda. Prvi starostni skupini se
doloc¢ene jedi nasekljajo na manjSe koscke. Prvi starostni skupini se ne ponuja med, mleko le v man;jsi koli¢ini ali jedi.



