JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2024

VRTEC

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK | Kruh ¢rni hribovec (1), poli Jota (1), ¢rni kruh (1), domac¢i marmorni Banana
4.11. salama (1K) (11), ¢aj, sveza kolag (1,2,3,8)

zelenjava
TOREK Graham kruh (1), zelenjavni Goveja juha (1,2,12), EKO testenine (1,2) z Mala ¢rna zemlja (1), sadje
5.11. namaz (3), bela Zitna kava na mesom, solata s fizolom

EKO mileku (3,8), jabolko
SREDA Crni kruh (1), maslo (3), med, EKO korenckova juha (1), pe¢ena riba (4,), EKO jogurt (3)
6.11. &aj, jabolko EKO krompirjeva solata
Brezmesni dan
CETRTEK Polnozrnat kruh (1,9), mesno Buckina omaka (3), EKO pire krompir (3), Sadni kroznik
7. 10. zelenjavni namaz, &aj, zelenjava | EKO govedina
PETEK Mlec¢ni zdrob na EKO mleku Pis¢ancja obara z ajdovo kaso in zli¢niki Rezina kruha (1), narezano sadje
8.11. (1,3), sadje (1,2,12), ovseni kruh (1), kaki
PONEDELJEK | Koruzni Zganci, mleko (3) Kokosja juha z vlivanci (1,2,12), rde¢e zelje, | Strucka sirova (1,2,3)
11.11. mlinci (1), pecen piscanec
TOREK Mlecni zdrob na EKO mleku Ricet (1), domac jabol¢ni kompot Skutino pecivo (1,2,3)
1211 (1,3), suhe slive
SREDA Domaci ¢rni kruh (1), zelenjavni | Kisla repa, pecenice (11), matevz Ajdov kruh (1), kocke sira z manj
13.11. namaz (3), &aj, sadje M (3), jabolko
CETRTEK Umesana jajcka (2), ¢rni kruh Krompirjev golaz, hrenovka IK (11), ovseni | Jabolcni Strukelj (1,2,3)
14.11. (1), bezgov &aj keksi (1,2,3)
PETEK Crni kruh (1), EKO maslo (3), | Pasta fizol z mesom (1,12), domacdi marmorni | Suho sadje, kruh (1)
15.11. .| EKO mleko, med, jabolko kola¢ (1,2,3)
Tradicionalni

slovenski zajtrk




PONEDELJEK | Crni kruh (1), avokadov namaz | Zelenjavna juha, skutini $truklji na drobtinah | Polnozrnat roglji¢ek (1,2,3)
18.11. (3), banana, Caj

TOREK Rzeni kruh (1), rezine lahkega | Cvetac¢na juha (3), piS¢ancji zrezek po parisko | Hruska, jabolka

19.11. sira (3), sveze kumarice (1,2), prazen krompir, EKO radic

SREDA Mleéni polzek(1,2,3), mleko (3), | Cufti v paradiznikovi omaki (1), EKO pire EKO kefir (3)

20.11. narezana jabolka krompir (3), EKO solata

CETRTEK Crni kruh (1), jajéni namaz Milijon juha (1), pecene perutnicke, mlinci Jogurt Sinkovic¢ (3), koruzni
21.11. (2,3), zelenjava, &aj polnozrnati (1), EKO zelena solata kruh (1)

PETEK Pletenica (1,2,3), EKO mleko Buckina kremna juha (3), ocvrta riba (1,2,4), | Banana

2211. (3), klementine EKO testeninska solata (1,2)

Brezmesni dan

PONEDELJEK | Ovseni kruh (1), maslo (3), Prezganka (1), rizota z zelenjavo in mesom, Polnozrnata Strucka (1,8), jabolka
25.11. med/marmelada, ¢aj rdeCa pesa

TOREK EKO mleéni zdrob (1,3), sadje | Spinada (1,3), EKO pire krompir (3), kuhana | Sadni kroZnik

26.11. . jajéka (2)

Brezmesni dan

SREDA Kruh hribovec (1), ribji namaz | Cebulna juha, $pageti (polnozrati) (1,2), Puding (3,1)

27.11. (3,4), sadje bolognese (1,2), EKO solata s koruzo

CETRTEK Crni kruh (1), pis¢anéja prsa Porova juha (3), pleskavica (11), prazen EKO | HruSka, mandarina

28.11. (11), sveza paprika, ¢aj krompir, zelena solata z radi¢em

PETEK Kosmié¢i na EKO mleku (1,3), Goveji golaz (1,12), polenta, Domaci piskoti (1,2,3), razred¢en
29.11. jabolka 100% sok

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Zivila, ki so oznadena z zeleno barvo, so EKO zivila. Zivila, ki jih vkljuéujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev so oznaéena z

oranzno barvo. Pri zajtrku je otrokom ponujen ¢aj in mleko, preko celega dne je otrokom ponujena voda. Prvi starostni skupini se

dolocene jedi nasekljajo na manjse koscke. Prvi starostni skupini se ne ponuja med, mleko le v manjsi koli€ini oziroma v jedi.

V tednu slovenske hrane, od 11. do 17. novembra 2024, bomo namenili pomenu uZivanja lokalne hrane. V petek, 15. 11. 2024 bomo imeli
»Tradicionalni slovenski zajtrk-moj naj zajtrk«.




