VRTEC

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
TOREK Graham kruh (1), zelenjavni Goveja juha (1,2,12), EKO testenine (1,2) z Crna zemlja (1)
1.10.2024 namaz (3), bela zitna kavana | mesom, solata s fizolom
EKO mleku (3,8), jabolko
SREDA Crni kruh (1), maslo (3), med, EKO korenc¢kova juha, peena riba (4,), EKO | EKO jogurt (3)
2.10 &aj, jabolko krompirjeva solata
Brezmesni dan
CETRTEK Polnozrnat kruh (1,9), pis¢an¢ja | Buckina omaka (3), EKO pire krompir (3), Sadni kroznik
3.10. prsa (11), ¢aj, zelenjava EKO govedina
PETEK Mlecni zdrob na EKO mleku Pis¢ancja obara z ajdovo kaso in zli¢niki Rezina kruha (1), narezano sadje
4.10. (1,3), sadje (1,2,12), ovseni kruh (1), lubenica
PONEDELJEK | Crni kruh (1) , mesno zelenjavni | EKO goveji golaz (1,12), EKO polenta, EKO | Jogurt z majn sladkorja (3)
7.10. namaz (3,11), ¢aj, sadje zelena solata
TOREK Koruzni kosmié¢i na EKO mleku | Boranja z mesom in EKO leco (1,12), ¢rna Domaca pizza (1,,3,11)
8.10. (4), jabolko zemlja (1)
SREDA Ovseni kruh (1), pecena jajcka | Goveja juha (1,2,12), pis¢ancji koketi (1,2), Polnozrnat krosan (1,9), 100%
9.10. (2), ¢aj pomfri, EKO solata sok razrecen
CETRTEK Hribovec (1), ribji namaz (3,4), | Porova juha, pecene hrenovke, riz parboiled z | Puding (1,3,8)
10.10. &aj, hrugka grahom, EKO solata
PETEK Carski prazenec (1,2,3), EKO Zelenjavna enolon¢nica (1,12), pecivo iz Sadje
11.10. mleko (3), ¢aj polnozrnate moke in sadja (1,2,3)
Brezmesni dan
TA?T(I)EDELJEK Crni kruh (1), avokadin namaz | Stajerska kisla juha s skutni $trulkji na Lubenica

(3), banana, ¢aj

drobtinah (1,2,3)




¢aj

TOREK Rzeni kruh (1), rezine lahkega | Cvetac¢na juha (3), piS¢ancji zrezek po pariSsko | Hruska, jabolka
15.10. sira (3), sveze kumarice (1,2), polnozrnate testenine (1,2), EKO
paradiZznikova solata
SREDA Mlecni polzek(1,2,3), mleko (3), | Cufti v paradiznikovi omaki (1), EKO pire EKO fefir (3)
16. 10. narezana jabolka krompir (3), EKO solata
CETRTEK Crni kruh (1), &igirikin namaz, | Milijon juha (1), peene perutnicke, mlinci Jogurt Sinkovi¢ (3), koruzni
17.10, EKO paradiznik, &aj polnozrnati (1), EKO zelena solata kruh (1)
PETEK Pletenica (1,2,3), EKO mleko, | Buckina kremna juha (3), ocvrta riba (1,2), Banana
18.10. slive EKO testeninska solata (1,2)
Brezmesni dan
PONEDELJEK | Ovseni kruh (1), maslo (3), Prezganka (1), rizota z zelenjavo in mesom, Polnozrnata Strucka, jabolka
21.10. med/marmelada, ¢aj rdea pesa
TOREK EKO mlecni zdrob (1,3), sadje | EKO korenckova juha (1), sladko duSeno Sadje
22.10. zelje (1), EKO pire krompir (3)
Brezmesni dan
SREDA Kruh hribovec (1), ribji namaz | Grahova kremna juha, Spageti (polnozrnati) Puding (3,1)
23. 10. (3,4), sadje Bolognese (1,2), EKO solata s koruzo
CETRTEK Crni kruh (1), pi$¢anéja prsa Porova juha, pleskavica (11), prazen EKO Ananas, melona
24.10. (11), sveza paprika, ¢aj krompir, zelana solata z radiéem
PETEK Kosmic¢i na EKO mleku (1,3), Ricet (1,12,11), ¢rni kruh (1) Domaci piskoti (1,2,3)
25.10. sadje
PONEDELJEK | Polnozrnat kruh (1,9), rezine Milijon juha (1), makaronovo meso (1,2), Sadni kroznik
28. 10. lahkega sira (3), mleko, sadje pesa
TOREK EKO mleéni zdrob na EKO Spinaga (1,3), EKO pire krompir, kuhana Banana
29.10. mleku (1,3), sadje jajcka (2)
Brezmesni dan
SREDA Hribovec (1), hrenovka (11) IK, | Pis¢ancji zrezek v smetanovi omaki (1), riz, EKO kefir (3)
30.10. Caj zelena solata z leco

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Zivila, ki so ozna¢ena z zeleno barvo, so EKO zivila. Zivila, ki jih vkljuéujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev so oznaéena z




oranzno barvo. Pri zajtrku je otrokom ponujen ¢aj in mleko, preko celega dne je otrokom ponujena voda. Prvi starostni skupini se
dolocene jedi nasekljajo na manjSe koscke. Prvi starostni skupini se ne ponuja med, mleko le v manjsi koli¢ini oziroma v jedi.



