VRTEC

JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2023

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK | Mlec¢ni polzek (1,2,3), Jota (1,11), kruh (1), pecivo (1,2,3) Sirova Strucka (1,2)
1.12.2023 kakav( 3,8), sadje
TOREK Polbeli kruh (1), eko maslo | Milijon juha (2), testenine z eko govedino (1,2), | Sadni kroznik
5. 12 (3), med, jabolko solata, radi¢
SREDA Miklavz (1,2,3), zitna kava | Kremno zelenjavna juha (1), pecene perutnicke, | Ovseni piskoti (1,2,3), klementina
6.12. na eko mleku (3,8), prazen krompir, zelenjava(cvetaca, korenje),
mandarina zelena solata

CETRTEK Kruh hribovec (1), alpski sir | Goveja juha (1,12,2), riZzota z mesom in Pomaranca, zemlja (1)
7.12. (3), zeli§¢ni ¢aj, banana zelenjavo, pesa
PETEK Mlecni zdrob na eko mleku | Porova juha (1), ocvrt pis¢andji file (1,2), eko Puding (3,8), sadje
8.12. (1,3), sadje testenine (1,2), eko solata zelena radic s

Krompirjem
PONEDELJEK | Crni kruh (1), ribji namaz Cvetacna juha (3), Spinaca (1,3), pire krompir Banana, mandarina
11.12. (3,4), &aj, sadje (3), hrenovka (11)




zitna kava (3,8), sadje

testenine (1,2), solata

TOREK Polnozrnat kruh (1,8), Prezganka (2,1), cmoki z mareli¢cnim nadevom | Eko kefir (3), kruh (3)
12.12. ¢okoladni namaz (3,8), ¢aj, | (1,2,3), kompot
Brezmesni dan
SREDA Mlecni riz na eko mleku (3), | Goveja juha (1,12), zrezek v omaki (1), njoki Sadni kroznik
13.12. ¢okoladni posip (3), sadje (1,2,3), solata
CETRTEK Kruh (1), pasteta (11), kisle | Pecenice (11), kislo zelje (1), , | Puding (3,8)
14.12. kumarice, Caj kompot
PETEK Eko maslo (3), , kruh Ricet (1,12), pecivo (1,2,3) Makova (1,2,3,8),
15.12. (1), eko mleko (3)
TSTEDELJEK Cokolino (3,8), sadje Zelenjavna kremna juha (1), ¢ufti v omaki (1), | Kvasen roglji¢ (1,2,3), sadje
'1|'9C)|i32EK Carski praZzenec (1,2,3), ¢aj | Eko goveji golaz (1,12), polenta, pecivo (1,2,3) | Struéka sir $unka % (1,2), sadje
SREDA Kruh(1), salama (11), ¢aj, Milijon juha (1,2), riz, pecena pisc¢ancja bedra, | Sadni kroznik
20. 12. hruska solata, eko c¢icerika
CETRTEK Eko mleéni zdrob (1,3), Porova juha (1,3), kisla repa (1), Eko jogurt (3)
21.12. cokoladni posip (3), , hrenovka (11)
PETEK Makova (1,2,8), mleko (3), | Goveja juha (1,2,12), pe¢enka, peden krompir, | Zitna rezina (1,8), sadje
22.12. jabolko solata
PONEDELJEK PRAZNIK
25.12.
TOREK PRAZNIK
26. 12.
SREDA Kruh (1), pasteta (11), ¢aj, | Zelenjavna enolon¢nica z mesom (1,12), kruh Kruh (1), sadje
21.12. sadje (1), jogurt (3)
CETRTEK Kruh (1), eko maslo (3), Brokoljeva juha (1), makaronovo meso (1,2,12), | Sadje, keksi (1,2,3)
28. 12. , mleko (3), banana rdeca pesa
;éETIZEK Kruh (1), alpski sir (3), bela | Goveja juha (1,2,12), ocvrt piscangji file (1,2), | Banana
.12,

V primeru, da ni mogo€e zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




Sadje in zelenjava oznacena z rdeco barvo, bo u€encem razdeljena v okviru Solske sheme sadja in zelenjave, ki je ukrep Skupne evropske
politike Evropske unije. Zivila, ki so oznagena z zeleno barvo, so ekoloska Zivila. Zivila, ki jih vkljuéujemo v jedilnik od lokalnih

dobaviteljev so oznacena z Oranzno barvo.
Pri kosilu in opoldanski malici je u¢encem ponujena voda in razreden naravni 100% sok.



