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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Sendvi¢ s poli salamo Milijon juha (1,12), makaronovo meso s svinjino | Pol zemlje (1), sadje
petek (1,11), narezana (1,2), rdeca pesa
Lahale zelenjava, planinski ¢aj
s limono, narezano
sadje
Mlecni polzek (1,2,3), | Porova juha (3), rizota z zelenjavo/bucka, Kruh (1), jogurt sadni/ navadni (3)
Zogegg'zjgk kakav (3,8), jabolko korencek, zelena solata s koruzo
Brezmesni
dan
Jelenov kruh (1), maslo | Kumari¢na juha(1), ¢evap¢i¢i(11), prazen krompir, | Rezina kruha (1), breskev
torek (3), marmelada, ¢aj z mesSana solata (paradiznik, paprika, kumare)
o2 medom
Pletena mlec¢na Strucka | Buckina juha (3), polnozrnati Spageti (1,2), Domaci keksi (1,2,3), slive
gregda (1,2,3), bela zitna kava | bolonez omaka, zelena solata s fizolom/koruzo
i (3,8)
Crn kruh (1), rezine Kostna juha z ribano kaso (1,2,12), peena Banana
Cetrtek pis¢ancje salame (11), | piS¢ancja bedra, riz tri zrna, zelena solata s
o) narezana sveza Krompirjem
zelenjava, €aj z limono
EKO mleko (3), koruzni | EKO goveji zrezki v omaki (1,12), kruhovi cmoki | Makova Struc¢ka narezana (1,2,3,8)
petek kosmiéi, narezana (1,2,3), zelena solata/ rde¢a pesa
sEl jabolko
Crn kruh (1), rezine sira | Milijon juha (1212), pe¢ene perutnicke, riz s Puding (3,8)
ponedeljek | (3), &aj z limono, korenckom, solata zelena/radi¢ s krompirjem
e narezana jabolka
Kruh hribovec (1), Prezganka (1,12,2), ocvrt pis¢andji file (1,2), Sadni kroznik
tlozregk pasteta (11), sadni ¢aj z | testenine (1,2), zelena solata
- limono, slive
Mle¢ni EKO zdrob Pis¢ancja obara z Zli¢niki (12,1,2), mafin (1,2,3) Narezana Strucka s sirom in slanino
i;e%a (1,3), narezano sadje (1,2,3,11), 100% sok
Marmelada, kruh Porova juha (3), krompirjeva solata, ocvrta riba Sendvic¢ s sirom in zelenjavo (1,3)
Cetrtek hribove (1), zeliséni &aj, | (1,2,4)
e grozdje
Brezmesni
dan
Crn kruh (1), maslo (3), | Makaronovo meso EKO govedina (1,2), rdeca EKO kefir (3)
petek med, mleko (3), pesa, sladoled (lucka) (3,8)
L narezana hruska
Mlecni riz (3), jabolko | Stro¢ji fizol v mesni omaki (1), vlita gibanica Narezano sadje, rezine kruha (1)
ponedeljek (1,2,3)
18. 9.
Koruzni kruh (1), Polnjena paprika v paradiznikovi omaki (1), Krosan z nadevom (1,2,3)
t1%re9k hrenovka (11), planinski | sladoled (3,8)
T ¢aj
EKO mleko (3), mlecni | Juha z zli¢niki (1,2,12), sladko duseno zelje, EKO | Melona, lubenica, rezina kruha (1)
ZBG_C:; polzek (1,2,3), grozdje | govedina, pire krompir (3),
Kruh pirin (1), Zelenjavna juha (12), pirini cmoki z mareli¢nim Narezana sirova Strucka (1,2,3)
Cetrtek cokoladni namaz (8,3), | nadevom (1,2,3), meSan kompot
ot zelis¢ni Caj, breskev
Narezana pletena Krompirjev golaz (1), hrenovka (11), mali krof Grozdje, jabolka narezana
petek strucka (1,2,3), kakav | (1,2,3)
22.9. (3,8), jabolko
Ovseni kruh (1), Pis¢andji zrezek v naravni omaki (1,12), svedréki | Zemlja (1,11), melona/lubenica
ponedeljek | medeno maslo (3), (1,2), zelena solata s korenckom, breskev
s sadni Caj, sadje
Kruh (1,11), pasteta Kostna juha s kaSo (1,2,12), pariski zrezek (1,2), EKO jogurt (3), rezine kruha (1)
torek (11), zeli¢ni ¢aj, sadje | duSen riz/ajdova kasa (1), solata (rdeci radic,
s zelena solata)
. Carski prazenec (1,2,3), | Zelenjavna juha (1,12), pecen oslic file (1,4), Makova (1,2,8), grozdje
sreda

¢aj z limono

krompirjeva solata




27. 9.
) Mlec¢ni riz s suhimi Juha s pis¢anc¢jim mesom, zelenjavo in zli¢niki Rezina vec€ zrnatega kruha (1,9),
;gtr;ek slivami (3), banana (1,12,2) buhtelj (1,2,3), sadje narezano sadja
Makova (1,2,8), EKO Buckina juha (3), pe¢enka, pe¢en krompir, meSana | Breskev
ggtes)k bela Zitna kava (3,8) solata (paradiznik, zelena)

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Zivila, ki so oznadena z zeleno barvo, so ekologka Zivila. Zivila, ki jih vkljudujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev so oznadena z
oranzno barvo.

Pri zajtrku je otrokom ponujen ¢aj in mleko, pri malici je ponujen nesladkan napitek in voda. Prvi starostni skupini se dolo¢ene jedi
pasirajo ali nasekljajo na manjSe koScke.

Organizator Solske prehrane:
Tatjana PerSuh



