JEDILNIK FEBRUAR VVO MAIJSPERK

BREZ JAIC
DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
1.2.2023 Prosena kasa na mleku s | Goveja juha z zakuho brez jajc (1), | Palacinka z marmelado

posipom, (3,8),
pomaranca

kuhana govedina, kremna Spinaca

), ,

BJ(L,3)

2.2.2023 Alpski sir (3), polbeli Korenckova juha, makaronovo meso | Jabol¢ni kompot, drobno
kruh (1), lipov ¢aj BJ (1), meSana solata pekovsko pecivo BJ(1,3)
3.2.2023 Pisc¢ancja prsa, Porova juha, paniran ribji file Sadni jogurt (3), kruh
polnozrnat kruh (1), BJ(1,4) krompirjeva solata
sveZa zelenjava, Caj
DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
6. 2. 2023 Koruzni zganci, Grahova kremna juha, pecena Sok, drobno pecivo BJ
mleko(3) piS¢anc¢ja bedra, dusen riz, solata- (1,3)/
zelena, pesa
7.2.2023 Bela kava(3), avokadov | Korenckova juha, puranji trakci v Sadje — suhe fige
namaz(3), ajdov kruh smetanovi omaki(3), kuskus z Polnozrnat kruh(1)
zelenjavo(1), solata
8.2.2023 PRESERNOV DAN
9.2.2023 Hribovec kruh(1), Goveja juha z zvezdicami (1,2) Sadni/navadni jogurt(3)
maslo(3), marmelada, Stefani pecenka BI(1),
lipov &aj , zeljne krpice(1,2)
10. 2. 2023 Ciéerikin namaz, 1/2 Kostna juha z zlatimi Zelis¢na strucka(1,3),
zemlje(1), sadni &aj kroglicami(1,2), makaronovo meso | banana
BJ (1) solata/radic, pesa, Spinaca
DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
13. 2. 2023 Prosena kasa na mleku Segedin golaz, polenta, vanilij Mala zemlja (1), jabolko
(1,3), suhe brusnice puding z malinovcem (3)
14. 2. 2023 Mesno-zelenjavni namaz | Cveta¢na juha, paniran piscancji Sendvi¢ (1,3), sok,
(3), érni kruh (1) &aj z zrezek po dunajsko BJ (1), valentic¢ek
limono baby korenje, solata,
valenti¢ek
15. 2. 2023 Frutolino z mlekom (3,1) | Porova juha, domaci cmok (1,3), Mlecni rogljic¢ek (1,3)
BREZMESNI | Ve vrst sadja domac jabol¢ni kompot sadje
DAN
16. 2. 2023 Ajdov kruh, topljen sir Goveja juha z zakuho brez jajc(1), BI1O buhtelj s
(3), ajvar, planinski ¢aj | CevapCici, duvet riz, ve¢ vrst solat kakavom(1)* jogurt (3)
17. 2. 2023 Carski prazenec BJ (1,3), | Pohorski lonec (1) francoski Jabol¢na ¢ezana, piskot
JEDILNIK | kakav (3,8), sadje rogljicek (1), preliv iz gozdnih (1,3)
KUHARJA sadeZev
18.2. 2023 Hot-dog (1), sadni &aj

Pustna sobota




DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
20. 2. 2023 Mlecna prosena kasa Prezganka s suhim kruhovimi Sadje, mala zemlja (1)
(1,3) Suho sadje kockami BJ (1) Spageti z mesno
polivko (1), riban sir (3), solata —
pesa, zelena, zelje
Piskoti (1,3)
21.2.2023 Polnozrnat kruh (1), Goveja juha z zakuho BJ (1), Krof BJ(1,3) —ali BIO
tunin namaz (3,4), ¢aj, kremna $pinaca (1,3), buhtelj (1)
PUST sadje Jogurt (3)
22.2.2023 Ovseni kosmici z jabolki | Zelenjavna minestra (1,12), rizev Cokoladno mleko (3),
na mleku (1,3) narastek BJ (1,3), kompot sirova $trucka (1,3)
23.2. 2023 Polnozrnat kruh (1), , kruhova rulada (3)
sveza salama, sir (3), BJ (1,3), -zelena, korenje | Polovico ¢rme Zemlje (1)
zelenjava, Caj
24.2.2023 11z (3), Buckina juha, ocvrt osli¢ BJ (3,4) Sendvic (1,3)
cokoladni posip (8),
jabolko
DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
27.2. 2023 Crni kruh (1), sirni Kostna juha z rezanci BJ (1), ¢ufti v | Jabol¢ni kompot, keksi
namaz (3), ¢aj, sadje paradiznikovi omaki BJ, BJ(13)
28.2.2023 s prekajenim mesom, sadni Sadje, koruzni kruh (1)
(1,3) kakav (8) sadje biskvit BJ (1,3)

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Pri kosilu je ponujen kruh.

Zivila, ki so oznadena z * (zvezdico) in , so ekoloska zivila.

Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev so oznadena z * in

Pri zajtrku je otrokom ponujen ¢aj in mleko, pri malici je ponujen nesladkan napitek in voda.

Prvi starostni skupini se doloc¢ene jedi pasirajo ali nasekljajo na manjse koscke.

LEGENDA:
BJ-jedi pripravimo brez jajc, oziroma uporabimo testenine - zakuhe, katere ne vsebujejo jajc.



