OS Majsperk VVO

JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2022

kuharjev

DAN ZAJTRK KOSLO MALICA

5.12.2022 | Mlec¢ni* zdrob s posipom Kokosja juha z zvezdicami (1,2,12), Spageti (1,2), ¥ makove (1,2,8), sadje
(1,3,8), koruzni kruh (1) ragu omaka, zelena solata s svezim korenjem

6.12.2022 | Kvasen miklavz (1,2,3) Ricet (1,11,12), kruh (1) Jaboléni™ zavitek (1,2,3)
zeliSéni Caj z medom™,
narezana jabolka

7.12.2022 | Maslo* (3), med*, kruh Cvetacna juha, panirani pis¢ancji zrezki (1,2,11), Buhtelj (1,2,3), 100% sok
hribovec (1), bezgov ¢aj z dusen riz, zelena solata z EKO leco*
medom™, narezano sadje

8.12.2022 | Skutin namaz (3), graham Zelenjavna minestra (12,1), skutine testenine s Puding (3,8)

Brezmesnl | kryh (1), bela Zitna kava prelivom (1,2,3)

dan .
(3,8), narezano sadje

9.12.2022 | Polnozrnat kruh (1,9), pasteta | Kostna juha z zakuho (1,2,12), pecen piS¢anec, Y5 sirove Strucke (1,3),
(11), planinski ¢aj, zelenjava | mlinci (1,2,3,11), zelena solata mandarina

DAN ZAJTRK KOSLO MALICA

12.12.2022 | Mlec¢na pletenica (1,2,3), Porova juha (1,3), rizev narastek (3), kompot iz Domaci keksi* (1,2,3), sadje
kakav (3,8), narezano sadje | svezega/suhega sadja (14)

13.12.2022 | Ribji namaz (3,4), ¢rni kruh | Goveja juha z rizkom (1,2,12), pecenica (11), Jogurt sadni/navadni (3), rezina
(1), ¢aj, sadje pretlacen krompir (3), kisla repa (1) kruha (1)

14.12.2022 | Mleko (3), kosmici (1), sadje | Buckina juha (3), mesna rizota z grahom, rde¢a pesa | ¥ Zemlje (1), sadje

15.12.2022 | Koruzni kruh (1), ¢okoladni | Zelenjavna kremna juha (12), peCenka/rebrca, Siroki | EKo kefir (3), koruzni kruh (1)
namaz (3,8), sadje rezanci (1,2), mesana solata (zelena/rdeca

pesa/EKO kvijoja*)

16.12.2022 | Crn kruh (1), maslo* (3), Bistra juha s koren¢kom in kruhovimi kockami Sadni kroznik

med*, mleko*, jabolko* (1,12), Spinaca (3), pire krompir (3), EKO
govedina*

DAN ZAJTRK KOSLO MALICA

19.12.2022 | Mlecni polzek* (1,2,3), ¢aj z | Kostna juha z rin¢icami (1,2,12), makaronovo meso | Narezano sadje
medom™, suho sadje (14) (1,2), zelena solata z jajcko (2)
(slive, jabolka)

20.12. 2022 | Polbeli kruh (1), rezine Mesne kroglice v paradiznikovi omaki (1), pire Y pletene Strucke (1,2,3),
salame (11), sveza zelenjava, | krompir* (3), zelena solata z leco™ narezana jabolka
sadni Caj

21.12.2022 | Cokolino (3.8,1), narezano Krompirjev* golaz (1), ¥ hrenovke (11) Jogurtovo pecivo (1,2,3)
sveze sadje

22.122022 | Graham kruh (1), Kokosja juha z zakuho (1,2,12), riz s korenckom, Tekoci jogurt (3)
rezine/kocke sira (3), kumare, | pecena bedrca, radi¢ s krompirjem
¢aj z limono

23.12.2022 | Kruh (1), % hrenovke (11), Goveja juha z rezanci (1,2,12), dunajski zrezek Y male pizze (1,2,3,11)

Jedilnik po | xaj 7 limono (1,2), pomfrit, solata

izboru otrok

DAN ZAJTRK KOSLO MALICA

26.12.2022 | Kruh ¢rni (1), maslo (3), Krompirjeva enolon¢nica s piro in govedino (1,12), | EKO sadni jogurt 1500* (3), %
med/marmelada, zelis¢ni ¢aj | paladinka (1,2,3) ¢rni kruh (1)
z limono

27.12.2022 | Polbeli kruh (1), pasteta (11), | Buckina juha (3), Spageti z mesno polivko (1,2), Sadni kroznik, rezina kruh (1)
narezane kumare, planinski | nariban sir (3), meSana solata
¢aj

28.12.2022 | Mle¢na prosena kasa s Kostna juha z rezanci (1,2,12), krompirjeva solata, | %2 makove (1,3,8)
posipom (1,3,8), sadje pecena hrenovka (11)

29.12.2022 | Kvasen kifelj (1,2,3), kakav, | Cvetac¢na juha (3), piS€ancji zrezek v omaki (1), riz | Kivi, hruska, pomaranc¢a
jabolko* tri zrna, meSana solata

30.12.2022 | PecCena jajcka (3), ¢rn kruh Bistra juha z zelenjavo (12), peCene perutnicke/ Sadje (klementina, banana,

}]zet()jci:’rlljik PO | (1), ¢aj z limono bedra, prazen krompir®, rde¢a pesa jabolka*)




V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Pri kosilu je ponujen kruh.

Zivila, ki so oznag¢ena z * (zvezdico) in zeleno barvo, so ekoloska Zivila. Zivila, ki jih vkljuéujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev so
oznacéena z * In oranzno barvo.

Pri zajtrku je otrokom ponujen ¢aj in mleko, pri malici je ponujen nesladkan napitek in voda. Prvi starostni skupini se dolo¢ene jedi
pasirajo ali nasekljajo na manjSe koScke.

Organizator Solske prehrane:
Tatjana PerSuh



