
 

 

 

Govorno-ũeǌŝŬŽǀŶe ƚeǎaǀe ŽƚƌŽŬ Ɛe ǀeůŝŬŽŬƌaƚ 
povezujejo z motoriko govornih organov (gibljivost 
ƵƐƚŶŝc͕ ũeǌŝŬa ŝƉd͘Ϳ͘ Teǎaǀe Ɛ ƐůabƓŽ ŵŽƚŽƌŝŬŽ ŐŽǀŽƌŝů 
ǀŽdŝũŽ ǀ ŶeƵƐƚƌeǌŶŽ ŝǌƌeŬŽ ŐůaƐŽǀ͕ ŝǌƉƵƓčaŶũe ŐůaƐŽǀ 
ŝŶͬaůŝ ǌaŵeŶũaǀŽ ŐůaƐŽǀ͘ Za ŐŽǀŽƌ ƉŽƚƌebƵũeŵŽ ŐŝbčŶa 
govorila, zato jih z raznimi govornimi igrami (dihanje, 
pihanje, mŽƚŽƌŝŬa ŐŽǀŽƌŝůͿ ƐŬƵƓaŵŽ ƌaǌŐŝbaƚŝ ŝŶ ƚaŬŽ 
ŝǌbŽůũƓaƚŝ ŶũŝŚŽǀŽ deůŽǀaŶũe͘ 

 

KDAJ? Pri ǀseh predšolskih oƚrocih ǀ ǀseh sƚarosƚnih 
obdobjih. 

KJE? V spontanih situacijah: na sprehodu, pri obisku 
sorodnikoǀ͕ na kmeƚiji͕ pri ǀoǎnji ǌ aǀƚomobilom͕ pri 
kuhanju, pomiǀanjƵ͕ risanjƵ͕ igranjƵ͙ 

KAKO? Iǌǀajamo jih na prijeƚen način͕ ǀ skladƵ ǌ 
otrokovimi sposobnostmi, da ga pritegnejo in se 
lahko zabava. Biti morajo kratke (do 15 min.). Vaje 
izvajamo pred ogledalom, uporabljamo slikovni 
material. Otroka pohvalimo!  

 
V nadaljevanju vam ponujamo nabor govornih 

iger. 

 

VAJE PIHANJA ʹ pomagajo krepiti ustrezen izpih za 
izgovorjavo posameznih glasov   
x UŐaƓaŶũe Ɛǀeče͕ ǀǎŝŐaůŝc Ŷa ƌaǌůŝčŶe ƌaǌdaůũe ǌ 

dolgotrajnim (/f/ ali /h/) ali hipnim (/p/, /t/, /k/) 
izpihom. 

x Pihanje v ŬŽƓčeŬ ǀaƚe͕ Ŭŝ Őa ƉŽůŽǎŝŵŽ Ŷa ƚůa͕ 
důaŶ͕ ŵŝǌŽ͙ ;ƚeŬŵŽǀaŶũe ǀ ͩƐƚƌeůũaŶũƵͨ Ŷa ŐŽůͿ͘ 

x Pihanje v trak (kratko/dolgo). 
x Pihanje vetrnice. 
x PŝŚaŶũe ŵŝůŶŝŚ ŵeŚƵƌčŬŽǀ ;fŝŶŽͬũaŬŽƐƚŶŽͿ͘ 
x PŝŚaŶũe ƐŬŽǌŝ ƐůaŵŝcŽ ǀ ǀŽdŽ ;ͩƉŽƚŝƐŬaŶũeͨ 

čŽůŶŝčŬŽǀ aůŝ ũadƌŶŝceͿ aůŝ ŬŽǌaƌec ;delanje 
ŵeŚƵƌčŬŽǀͿ͘ 

x Pihanje in usmerjanje ping-ƉŽŶŐ ǎŽŐŝce ;ƐŬŽǌŝ 
slamico) po mizi, vodi, na tleh. 

x Pihanje (vodene) barve razlite na papirju. 
x PŝŚaŶũe ǀ ŶaƉŝŚŶũeŶe baůŽŶe͕ Ŭŝ ũŝŚ ƐŬƵƓaŵŽ čŝŵ 

důũe Žbdƌǎaƚŝ ǀ ǌƌaŬƵ͘ 
x Pihanje v pest, kot da nas zebe: aspiracijski HU, 

HU, HU, HU, HU 
 

VAJE MEHKEGA NEBA ʹ krepimo praǀi način 
ǌadrǎeǀanje ǌraka ǀ Ƶsƚni ǀoƚlini 
x NaƉŝŚŽǀaŶũe ŐƵŵŝũaƐƚŝŚ ŝŶ ƉůaƐƚŝčŶŝŚ ŝŐƌač͕ 

baůŽŶŽǀ͕ ƉaƉŝƌŶaƚe aůŝ ƉůaƐƚŝčŶe ǀƌečŬe͘ 
x IŐƌaŶũe Ŷa ŝŶƓƚƌƵŵeŶƚe͗ ŽƌŐůŝce͕ ƚƌŽbeŶƚa͕ ƉŝƓčaůŝ͕ 

ŐůaǀŶŝŬ͙ 
x Posnemanje ƐŵƌčaŶũe͗ HRRRR͘ 
x Prepevanje melodij z mrmranjem. 
x Pitje vode po slamici, grgranje vode, zehanje, 

ǎǀŝǎŐaŶũe 
x PƌeŶaƓaŶũe ǀŽde aůŝ dƌŽbŶŝŚ͕ ůaŚŬŝŚ ƉƌedŵeƚŽǀ 

;ŬŽƓčŬŝ ƉaƉŝƌũa͕ bůaŐa͕ ǀaƚe͕ ŵaũŚŶe ƉůaƐƚŝčŶe 
ŝŐƌačeͿ ŝǌ eŶe ƉŽƐŽde ǀ dƌƵŐŽ 

 

 

VAJE JEZIKA ʹ razvijanje gibljivosti jezika, ki je 
pomemben pri proiǌǀajanjƵ ǀečine glasoǀ 
x JeǌŝŬ ŝǌƚeŐŶeŵŽ čŝŵ důũe ŝǌ ƵƐƚ͕ ŬŽŶŝcŽ ŽbƌŶeŵŽ 

navzgor proti nosu in jezik potegnemo nazaj v 
ƵƐƚa ;ͩMƵca Ɖŝũe ŵůeŬŽͨͿ͘  

x Lizanje sladoleda na paůčŬŝ aůŝ ǀ ŬŽƌŶeƚƵ͕ ůŝǌaŶũe 
sladkorja, Nutele͕ ŵaƌŵeůade Ɛ ŬƌŽǎŶŝŬa͘ 

x Z ũeǌŝŬŽŵ ŬƌŽǎŝŵŽ ƉŽ ǌŐŽƌŶũŝ ŝŶ ƐƉŽdŶũŝ ƵƐƚŶŝcŝ 
;ͩMƵca Ɛe Ƶŵŝǀa͕ͨ ͩMůŝŶͨͿ͘ 

x Z ũeǌŝŬŽŵ Ɛe ƉŽŵŝŬaŵŽ ůeǀŽ ŝŶ deƐŶŽ ǀ ŬŽƚŝčeŬ 
ƵƐƚ ;ͩNŝŚaŶũe Ƶƌe͕ͨ ͩBƌŝƐaůcŝ bƌŝƓeũŽͨͿ͘ 

x Jezik premikamo v prostoru med ustnico in 
zobmi ter na notranji strani lic levo in desno. 

x Z jezikom se pomikamo levo in desno po zgornjih 
ŝŶ ƐƉŽdŶũŝŚ ǌŽbeŚ ;ͩUŵŝǀaŶũe ǌŽb͕ͨ ͩPƌeƓƚeũͨͿ͘ 

x S konico jezika drsimo po nebu naprej-nazaj 
;ͩBƌŝƐaŶũe ƉaũčeǀŝŶeͨ͘ ͩŽŐečŬaŶũeͨͿ͘ 

x Tleskanje (posnemanje konja) in cmokanje z 
jezikom. 

x Premikanje jezika med ustnicami: BL, BL, BL + 
ǀŽŬaůŝ ;ͩŽǀƌŬůũaŶũe ƚeƐƚa ǌa ƉaůačŝŶŬeͨͿ͘ 

x KŽŶŝcŽ ũeǌŝŬa ƉŽůŽǎŝŵŽ Ŭ ƐƉŽdŶũŝŵ ǌŽbeŵ ŝŶ 
dvigamo hrbet (zadnji del) jezika. 

x Dvignemo konico jezika visoko na trdo nebo in 
ƌaǌƚeŐƵũeŵŽ ƉŽdũeǌŝčŶŽ ǀeǌ͘ 

x NaƌedŝŵŽ ǎůeb Ŷa sredini jezika tako, da 
dvignemo njegove robove in pihnemo skozi 
ŶaƐƚaůŽ ƓƉƌaŶũŽ͘ 

x Konico (sprednji del) jezika potisnemo med 
ƵƐƚŶŝce ŝŶ ǌ ŝǌdŝƓŶŝŵ ǌƌaŬŽŵ ƉŽǎeŶeŵŽ ƚƌeƐeŶũe͘ 

x IǌǀabůũaŶũe ƚeǎũŝŚ ŐůaƐŽǀ͕ Ŭŝ ƉŽƚƌebƵũeũŽ ŐŝbčŶŽƐƚ 
jezika: 
S ʹ posnemanje sikanje Ŭače ;ũeǌŝŬ daŵŽ ǌa 
zobe, ustnice in zobe v nasmeh) 
Z ʹ ƉŽƐŶeŵaŶũe ůeƚa ŽƐeͬčebeůe ;ǌǀeŶečŶŽƐƚͿ 
R ʹ posnemanje stroja (jezik dvignemo na nebo 
in mora zavibrirati ʹ ͩǀǎŝŐ ŵŽƚŽƌũaͨͿ͘ 
PŽƐŶeŵaŶũe ŵŝƓŬe͕ Ŭŝ ũŽ ǌebe ŝŶ Ɛe ƚƌeƐe͗ D-D-D-
D-D (damo prst med zobe). 



 

 

x KŽƚaůũeŶũe ǎŽŐe ƉŽ ƐƚŽƉŶŝcaŚ͗ K-D-K-D (+vokali). 
x PaůčeŬ ƐŬače͗ P-D-P-D-PD-PD-͙ 
x PŽƐŶeŵaŶũe ǎabũeŐa ŽŐůaƓaŶũa͗ DEGA ʹ DEGA ʹ 

DEGA ;ƉŽčaƐŝїŚŝƚƌŽͿ͘ 
 

VAJE USTNIC ʹ ustrezna gibljivost ustnic je potrebna 
ǌa iǌgoǀorjaǀo Ƶsƚničnih glasoǀ 
x Posnemanje otroka, ki je ŚƵd ŝŶ Ɛe ƓŽbŝ͕ Ɛe čƵdŝ͕ 

posnemamo pihanje: OOOOO. 
x PŽƐŶeŵaŶũe ũeǌe ŝŶ ƓŽbůũeŶũa͘ 
x PŽƐŶeŵaŵŽ ƐŵeũaŶũe͕ čƵdeŶũe͗ IIIII͘ 
x IǌŵeŶŝčŶŽ ƌaǌƚeŐŶeŵŽ ƵƐƚŶŝce ǀ ŶaƐŵeŚ ;IͿ ŝŶ ǀ 

ƓŽbŽ ;UͬOͿ͘ 
x PƌŝũeŵaŶũe ;čŝƐƚŝŚͿ ƉƌedŵeƚŽǀ ;ƉůaƐƚŝčŶe ƉaůčŬe͕ 

ƉaƉŝƌ͙Ϳ ǌ ƵƐƚŶŝcaŵŝ ŝŶ ƉƌeŶaƓaŶje.  
x DƌǎaŶũe ƐǀŝŶčŶŝŬaͬbaƌǀŝce ŵed ƵƐƚŶŝcaŵŝ ŝŶ 

ŶŽƐŽŵ ;ǌŵaŐa ƚŝƐƚŝ͕ Ŭŝ důũe čaƐa ŽƐƚaŶe ƌeƐeŶͿ͘ 
x MŽčŶŽ ŽdƉƌeŵŽ ƵƐƚa ;AͿ͕ ŶaƚŽ ũŝŚ ŵŽčŶŽ 

stisnemo skupaj (M). 
x Glasno cmokanje. 
x MŽčŶŽ ǎǀečeŶũe ;ƉƌeƚŝƌaǀaŵŽͿ͘ 
x ŽǀŝǎŐaŶũe ;ŽƉŽŶaƓaŶũe ŬŽƐaͿ͘ 
x OƉŽŶaƓaŶũe bƌŶeŶũa aǀƚa͗ BRRR (ustnice 

ŶaǀůaǎŝŵŽ ŝŶ ƐŬŽǌŝ ƉŝŚŶeŵŽ ǌƌaŬ ʹ tresenje 
ustnic)+vokali. 

x OƉŽŶaƓaŶũe bƌŶeŶũa aǀƚa͗ BRRR ;ŵed ƵƐƚŶŝce 
damo jezik in tresemo)+vokali. 

x Posnemanje bobnanja: B-B-B-B. 
x Postavljanje ustnic v lego vokalov: A, E, I, O, U. 
x Pomikanje ustnic levo in desno. 
x PŽƓŝůũaŶũe ƉŽůũƵbčŬŽǀ͘ 
x Pokanje z ustnicami (odpiranje steklenice). 
x Premikanje ustnic pod zobmi (masiranje 

spodnjih sekalcev s spodnjo ustnico in obratno). 
x MaƐaǎa ƵƐƚŶŝc ;Ɛ ƐƉŽdŶũŝŵŝ ƐeŬaůcŝ Ɛe ŐƌŝǌeŵŽ ǀ 

zgornjo ustnico in obratno). 
x SƚŝƐŬaŶũe ǌaŵaƓŬa med ustnicama in izstrelitev z 

izpihom (najprej brez cilja, nato s ciljem). 

 

FONOLOŠKE VAJE ʹ pomagajo otroku pri izvabljanju 
in  razlikovanju glasov (posnemanje glasov iz 
okolice) 
x Krava muka: MU MU MU. 
x KƵǎa ůaũa͗ ;HͿOV ;HͿOV ;HͿOV͘ 
x Muca mijavka: MIJAV MIJAV MIJAV. 
x Raca dela: GA GA GA. 
x Konj dela: IHA-HA IHA-HA IHA-HA. 
x Koza dela: MEEE MEEE, ovca dela: BEEE BEEE. 
x KŽŬŽƓ ŬŽŬŽdaŬa͗ KO KO KO͕ ƉŝƓčaŶčŬŝ͗ PI-PI-PI. 
x Petelin dela: KIKIRIKI. 
x Kača ƐŝŬa͗ SSSIK SSSIK SSSIK͘ 
x Čebeůa bƌeŶčŝ͗ BZZZ BZZZ BZZZ͘ 
x Sinice pojejo: CI-CI-DO͕ ǀƌabcŝ čŝǀŬaũŽ͗ ČIV-ČIV- 
x Golob gruli: GRUUU GRUUU. 
x VƌaŶa Ŭƌŝčŝ͗ KRAAA-KRAAA. 
x SƉƵƓčaŶũe ŐƵŵeͬbaůŽŶa͗ PSSSSSSS͘ 
x Kihanje: ACI(H) ACI(H). 
x Petje: LA-LA, LE-LE, LI-LI, LO-LO, LU-LU. 
x PŽdŝŵŽ ŬŽŬŽƓŝ͗ ŠŠŠŠŠŠ;CͿ͘ 
x ŽaŐaŶũe͗ ŽŽŽŽŽŽŽ͘ 
x LŽŬŽŵŽƚŝǀa͗ ČU-ČU-ČUUU aůŝ Č-Č-Č-Č-Č͘ 
x Veƚeƌ ƓƵŵŝ͗ H-H-H, F-F-F, V-V-V. 
x KaƉůũŝca ǀŽde Ɖade Ŷa ǀƌŽč ƓƚedŝůŶŝŬ͗ CCCCC;SSͿ͘ 
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